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13:40	 –	 15:10	 Sympózium SDiA II. 
			   Aktuálna klinická téma: Triumvirát obezitou indukovaného  
			   metabolického syndrómu – strava, pohyb, mikrobiota

			   Predsedníctvo: Martinka E., Skladaný L., Kužela L.,  
				    Penesová A., Galajda, P.

			   Definícia metabolického syndrómu a patogénne dráhy,  
			   ktoré sa uplatňujú pri orgánovom poškodení 
			   (metabolický zápal, oxidačný stres, endokrinná dysfunkcia  
			   tukového tkaniva, ...) 
			   Galajda P.	 15 min.

			   Jedlo ako induktor alebo reduktor patogénnych  
			   dráh metabolického syndrómu. Moderný pohľad  
			   na princípy stravovania 
			   Kužela L.	 15 min.

			   Fyzická aktvita. Sval je dôležitý metabolický orgán 
			   Penesová A.	 15 min.

			   Mikrobióta čreva - kľúčový hráč indukcie/patogénnych  
			   dráh metabolického syndrómu. 
			   Čo podporiť, čomu sa vyhnúť 
		  	 Skladaný L.	 15 min.

			   Sila pôstu. Intermitent fasting a metabolické  
			   a psychologické benefity postenia sa 
			   Martinka E.	 15 min.

15:10	 –	 15:20	 PRESTÁVKA

15:20	 –	 16:20	 Sympózium podporené spoločnosťou  
			   Novo Nordisk Slovakia, s.r.o.

21. 11. 2025	 PIATOK

10:00	 –	 10:15	 Slávnostné otvorenie kongresu
			   Otvorenie: Hymna diabetikov: Haasová Z., Pavlúsik J.

			   Privítanie účastníkov a úvodný príhovor: Martinka E.

			   Príhovory: Borovka J. (ZDS), Doničová V. (SDS)

10:15	 –	 11:30	 Sympózium SDiA I.

			   Predsedníctvo: Mokáň M., Martinka E., Péč M. J., Galajda P.,  
				    Fábryová L., Dravecká I.

			   Nové poznatky v diabetológii za rok 2025 
			   - Diabetes mellitus 2. Typu 
			   Péč M. J.	 15 min.

			   Nové poznatky v diabetológii za rok 2025 
			   - Diabetes mellitus 1. typu  
			   Novodvorský P.	 15 min.

			   Nové poznatky v diabetológii za rok 2025 
			   – technológie 
			   Dravecká I.	 15 min.

			   Nové poznatky v obezitológii za rok 2025 
		  	 Fábryová Ľ.	 15 min.

			   Prvé výsledky štúdie NEFRITI III 
			   Martinka E.	 15 min.

11:30	 –	 12:40	 Obed

12:40	 –	 13:40	 Sympózium podporené spoločnosťou  
			   Boehringer Ingelheim
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22. 11. 2025	 SOBOTA

8:00	 –	 8:30	 Ranná rozcvička s Marošom Molnárom  
			   - príďte si zacvičiť a dozvedieť sa o pohybe viac

8:30	 –	 9:15	 Sympózium SDiA V.

			   Manažment metabolického syndrómu  
			   z pohľadu obezity. Liečba obezity nie je  
			   len o redukcii kilogramov

			   Predsedníctvo: Fabryová Ľ., Mokáň M., Martinka E.

			   Aktuálne možnosti a odporúčania farmakologickej  
			   liečby obezity s dôrazom na patogénne dráhy  
			   metablického syndrómu 
			   Fabryová Ľ.	 15 min.

			   Význam psychologickej podpory pri riešení  
			   dlhodobého úspechu glykemickej kontroly  
			   a kontroly telesnej hmotnosti 
			   Kollárová A.	 15 min.

			   Endoskopická gastroplastika ako inovatívna  
			   metodika v liečbe obezity:  
			   prvé prípady na Slovensku 
			   Bolek T.	 15 min.

9:15	 –	 9:20	 PRESTÁVKA

9:20	 –	 10:20	 Sympózium spoločnosti

16:20	 –	 17:05	 Sympózium SDiA III. 

			   Gynekológia a pôrodníctvo v praxi diabetológa
			   Predsedníctvo: Dókušová S., Móricová P., Dókuš K., Krajkovič P.

			   Problematika obezity a diabetu  
			   v gynekológii a pôrodníctve 
			   Dókuš K.	 15 min.

			   Od konzultácie po pozitívny test  
			   - prehľadný postup asistovanej reprodukcie 
			   Móricová P.	 15 min.

			   Reprodukčné možnosti pri predčasnom  
			   ovariálnom zlyhaní 
			   Krajkovič P.	 15 min.

17:05	 –	 17:15	 PRESTÁVKA

17:15	 –	 18:15	 Sympózium spoločnosti

18:15	 –	 19:00	 Sympózium SDiA IV.

			   Aktuálne témy v diabetológii
			   Predsedníctvo: Krivuš J., Mokáň M., Galajda P.

			   „Pokojná služba“ – Hypoglykémia?! 
			   Krivuš J.	 15 min.

			   Prednáška podporená spoločnosťou Novartis Slovakia s.r.o.	 15 min.

			   Využitie CGM v nemocničnej praxi 
			   Dravecká I.	 15 min. 
			   Prednáška podporená spoločnosťou Abbott
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10:20	 –	 11:20	 Sympózium SDiA VI.

			   Endokrinné ochorenia a diabetes mellitus
			   Predsedníctvo: Kuricová M., Mokáň M.

			   Endokrinné príčiny obezity 
			   Vaňuga P.	 15 min.

			   Polyglandulárny syndróm 
			   Lazúrová I.	 15 min.

			   Prednáška podporená spoločnosťou Berlin Chemie	 15 min.

			   Prednáška podporená spoločnosťou Swixx Biopharma s.r.o.	 15 min.

11:20			   Ukončenie kongresu
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